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AVEC DU SAVON
ET PLOUF LA PISCINE RESTE PROPRE





L’eau de la piscine est en permanence désinfectée et désinfectante. Lorsque vous rentrez dans le bassin, vous êtes porteur  d’impuretés qui ne sont pas forcément de la saleté mais par exemple une crème hydratante, du déodorant, du maquillage, de la transpiration… Ces impuretés se combinent au désinfectant : le chlore ; et forment des chloramines à la surface de l’eau. 
Les chloramines au contact de l’air se transforment en un gaz particulièrement irritant et volatile. Afin de réduire au maximum ces désagréments et la quantité de chlore utilisé, il est indispensable de se doucher avec du savon, de bien se rincer et l’eau de la piscine reste propre et agréable sans une utilisation massive de désinfectant. Et il vous suffirait alors de vous rincer en sortant…
Nous avons depuis septembre 2012 également équipé notre bassin d’un déchloraminateur afin d’améliorer la qualité de l’eau et de l’air.

Nous nous efforçons de nettoyer, de désinfecter, de ventiler, d’entretenir au mieux le bassin et les locaux, cependant votre implication et votre participation sont indispensables pour garder notre établissement propre et bien rangé, je me permets donc de vous rappeler les règles d’hygiène et d’organisation spécifique à notre établissement :

· Se déchausser avant de rentrer dans la grande salle, des claquettes sont mises à votre disposition sur les étagères.
· Les poussettes et les vélos restent immédiatement dans le coin prévu à cet effet, en face dès que vous rentrez dans la grande salle.
· En cas de verrues plantaires : NE JAMAIS MARCHER PIED NU afin de ne pas contaminer les sols : les verrues peuvent s’attraper par contact. Vous gardez vos chaussettes, et vous en prévoyez une qui va dans l’eau : l’idéal étant de vous munir d’une chaussette en latex spécial piscine le temps de la disparition de votre verrue
· L’eau est un bien précieux, il ne faut pas la gaspiller : une bonne douche savonnée et bien rincée est obligatoire avant de rentrer mais il n’est pas utile d’y rester trop longtemps encore moins d’en allumer plusieurs en même temps…un rinçage en sortant suffit : ce qui évite tout gaspillage et permet aux autres adhérents d’avoir également de l’eau chaude.
· Un « en cas » après la piscine est souvent bien agréable et même indispensable pour les bébés, mais vous devez le prendre ou le proposer à votre enfant uniquement dans la grande salle assis autour de la petite table par exemple. Si quelques miettes tombent un balai et une pelle sont à votre disposition à côté du frigo.
· Spécifiques pour les bébés
Les bébés doivent obligatoirement avoir un maillot de bain avec des élastiques qui serrent aux cuisses et à la taille afin d’éviter tout risque de fuite de matières fécales en cas d’accident

Laissez les en couche jusqu’au dernier moment afin de limiter au maximum des accidents sur la moquette ou dans le coin des jeux et remettez vite une couche à la sortie de l’eau
Le nez des bébés coule souvent, ne les « mouchez » pas dans l’eau et avec l’eau, pensez à vous munir de mouchoirs, une boite est mise à votre disposition dans la piscine

Une dernière petite chose, après avoir utilisé les jeux ou les revues, pensez à les remettre à leur place. Et si vos enfants ont par hasard dévissé les petites boules des patères, pensez à nous les rendre.
C’est tellement agréable 
de rentrer dans un établissement propre et rangé ! Merci à Tous et pour Nous Tous
Stéphanie







