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Bonjour à tous, 
 
 
Nos séances reprendront à compter du lundi 15 septembre. 
 
Vous pouvez nous rencontrer lors de nos permanences d’accueil dans 
nos locaux du 1 au 14 septembre : 
 

Les mardis mercredis jeudis de 10h à 12h 
Les mardis et jeudis de 17h à 19h 

Et les mercredis après midi de 14h à 17h. 
 
Nous serons présents également au forum des Associations de Pérols 
au gymnase La Tour de Pérols samedi 6 septembre de 9h à 13h. 
 
 
  A très bientôt 
 
 
L’équipe de Mental’Ô 
 

   


