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 Bonjour, 
 
Vous pouvez consulter le planning pour l’été sur notre site, en suivant le planning 
prévisionnel pour la saison 2026-2027 ; et nous solliciter pour 1 ou plusieurs créneaux qui 
vous conviendrez pour faire un essai. 
 
 
Concernant l’aspect financier :  
 

 une carte de 10 séances à 184€ d’une durée de validité de 3 ans +20€ d'adhésion 
(incluse dans le forfait) à renouveler chaque année scolaire, nécessitant une inscription 
en ligne pour chaque séance. 

 
 Le forfait pour une séance par semaine du 14 septembre 2026 jusqu’au 27 juin 2027 

hors vacances scolaires, jours fériés et vendredi 7 mai 2026 est à 411€ (adhésion 
incluse). Il vous permet de réserver une place à l’année. Si vous souhaitez souscrire un 
forfait, vous pouvez dès à présent réaliser une pré-inscription. 
 

Une réduction de 20€ est accordée à partir du 2° forfait de la même famille (même adresse).  
 
Au moment de votre pré-inscription,  
 

1. Il vous sera demandé un acompte de 60 euros (en aucun cas remboursable) qui sera 
déduit de votre forfait à la rentrée  

Ce montant est ainsi composé :  
 montant de l’adhésion obligatoire 20 euros 
 frais de dossier 30 euros 
 réservation de place sur un cours : 10 euros par cours réservé 

Vous pouvez enregistrer notre RIB et effectuer un virement bancaire. 
 
Concernant les modalités administratives, il vous faut prendre en photo ou scanner les 
documents suivants à l’issue de votre essai et nous les retourner par mail : 

 L’acceptation du règlement intérieur à remplir et signer 
 Le bulletin d’inscription  

 
L’intégralité du règlement intérieur est consultable sur notre site également. 
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Lors de votre venue à la piscine, il est important de continuer à respecter les règles d’hygiène 
dont les principaux points sont le lavage des mains, une douche savonnée obligatoire avant de 
rentrer dans l’eau… 
 

N’hésitez pas à nous recontacter pour plus de précisons ou pour venir faire un essai 
dans la mesure de nos places disponibles. 
 
 
 Nous vous souhaitons de passer des moments agréables à Mental’Ô. 
 
 A très bientôt,  
 
Le Conseil d’Administration de Mental’Ô, Stéphanie et Gaspard     


